Gymnasticky Stvorboj na zakladnych skolach

Pravidla sutaze a hodnotenie

Hodnotenie sutaze gymnasticky Stvorboj na zakladnych Skolach vychadza z medzinarodnych
pravidiel v Sportovej gymnastike, vydanych Medzindrodnou gymnastickou federdciou na
olympijsky cyklus 2021 — 2024 a Upravach pre uvedenu sutaz vydanu Slovenskou gymnastickou
federdciou, sekciou Gymnastiky pre vSetkych v roku 2023 ( vid obsah sutaze a Specialne
zrazky ).

Gymnastika je esteticky Sport a cielom kazdého gymnastu je predviest cvi¢ebny tvar alebo
cell zostavu bez technickych chyb (¢o najviac sa priblizit dokonalej technike) s maximalnym
umeleckym prejavom.

Cielom pravidiel je poskytnut objektivne kritérid na hodnotenie, standardizovat ho, urcit
vitaza sutaze, ale tiez poskytnut navod trénerom pri tvorbe zostav ( plati pri tvorbe volnych
zostav ).

Vseobecné pravidla pre rozhodcov:
e Spravodlivé a nezaujaté rozhodovanie
e Schopnost aplikovat pravidla ( Pravidla SG, Sutazny poriadok, Stanovy SGF,
NIVAM a pod.)
e [Ludské kvality - spravanie ( presnost, reSpektovanie ostatnych, respektovanie
pravidiel, Fair Play )

Vyber z pravidiel Sportovej gymnastiky

Cast I.
Clanok 1 - Ciel pravidiel
1. Poskytnut objektivny prostriedok na hodnotenie gymnastickych zostav na vsetkych
urovniach ( regionalne, ndrodné, medzinarodné )
2. Standardizovat rozhodovanie vo vietkych sttaZiach v $portovej gymnastike:
kvalifikacia ( C-1), sutaz druzstiev ( C-IV ), viacboj (C — Il ) a findle na naradi ( C-lll ).
3. Urcit vitaza v kaZzdej sutazi
4. Poskytnut informacie o technickych zalezitostiach pre trénerov, rozhodcov
a gymnastov

Clanok 2 — Pravidla pre gymnastov
Prava gymnastov

a) Mat ohodnotent zostavu spravne, v duchu pravidiel SG
b) Byt informovany o vyslednej znamke za predvedend zostavu



c)

Zopakovat zostavu, ak kvdli chybe, ktord nespésobil gymnasta, nemohla byt zostava

dokoncend

d) Prostrednictvom trénera alebo iného zodpovedného funkcionara byt informovany
o celkovych vysledkoch pretekov

e) Mat ureny ¢as na rozcvicenie — vieobecné aj Specidlne na kazdom naradi
Zodpovednost gymnastov

a) Poznat pravidld a spravat sa v duchu pravidiel a Fair Play

b) Predstavit sa pred zacatim cvi¢enia a po jeho ukonéeni zdvihnutim ruky vrchnému
rozhodcovi na naradi

c) Zadat cvicenie do 30 s od signalu vrchného rozhodcu na naradi
Povinnosti gymnastov

a) Opustit cvicebnu plochu ihned po ukonéeni zostavy

b) Nerozpravat s rozhodcami pocas pretekov

c) Nezdrziavat priebeh pretekov

d) Vyvarovat sa nedisciplinovaného spravania, ktoré moze narusit priebeh pretekov

e) Zucastnit sa vyhlasenia vysledkov v Sportovom dbore, v ktorom gymnasta/-tka
pretekal/-a, alebo v jednotnom Sportovom ubore ( napr. tepldkova alebo joggingova
suprava ).

f) Mat obleceny Sportovy Ubor, dievcata dres alebo jednoliaty dres siahajuci k ¢lenkom
priliehajuci tesne k noham. Dievéata mézu mat na alebo pod dresom leginy rovnake;j
farby ako je dres. Vykrojenie dresu na nohach nesmie byt vyssie ako po panvovu kost.
Chlapci maju trenirky a tielko, pripadne tricko. Dres je nepriehladny, bez velkého
vystrihu vpredu alebo vzadu. Ak je dres bez rukdvov — Sirka ramienok musi byt min. 2
cm.

g) Gymnastické cvicky alebo ponozky su povolené

h) V sutazi druzstiev musia mat vsetci ¢lenovia druzstva rovnaky tbor

i) V pripade, Ze gymnasta ma chranené Casti tela obvdzom, tento musi byt bezpecne
upevneny

j) Sperky nie st povolené

k) Vsetky zrazky za porusenie vyssie uvedenych pravidiel si uvedené v tabulke.

Porusenie pravidiel spojenych so Zrazka
spravanim
Zrazku udeluje D-panel z vyslednej
znamky
Nevhodné oblecenie a doplnky ( napr. Sperky ) 0,3 zvyslednejznamky na naradi
(1 xzapreteky)
Oblecenie druzstva ( nie je rovnaké ) 1,0 zcelkovejvyslednej znamky druzstva
(1xzapreteky)




Nepredstavenie sa pred alebo po cviceni

0,3

vidy z vyslednej znamky (iba 1x na naradi)

Nezacatie cvicenia do 30 s po signale vrchného

0,3

z vyslednej znamky na naradi




rozhodcu na naradi

Prekrocenie urceného ¢asu na rozcvicenie

0,3 zvyslednej znamky na naradi

Zacatie cviCenia bez signalu vrchného rozhodcu
na naradi

Vysledna zndmka je 0,0b

Rozprdvanie s rozhodcami pocas pretekov

0,3 zvyslednej zndmky na naradi

Iné nedisciplinované alebo neslusné spravanie

0,3 zvyslednej znamky. Udeluje hlavny
rozhodca

Porusenie pravidiel spojenych s naradim
Zrazku udeluje D — panel z vyslednej
znamky

Zrazka

Nespravne pouZivanie magnézia

0,5 zvyslednej zndmky

Umiestnenie nepovoleného naradia ( Zinenky )

0,5 zvyslednej zndmky

Iné individualne porusenie

Opustenie pretekarskej plochy bez povolenia

Vyluceny z pretekov ( hlavny rozhodca )

Neucast na vyhldseni vysledkov

Vysledky jednotlivca alebo druzstva su
anulované

Chyby druzstva

Pretekari nastupuju na naradi v nespravnom
poradi

1,0 1z celkového vysledku druzstva na danom
naradi

Clanok 3 — Pravidla pre trénerov
Prava trénerov

a) Byt pritomny a pomahat gymnastom pri rozcvicke

b) Pomahat gymnastom pri priprave naradia ( napr. mostik na preskoku)

c) Byt informovany o znamke za predvedenu zostavu svojho zverenca

d) Byt pritomny na vSetkych naradiach pocas pretekov, aby mohol v pripade potreby

zasiahnut a poméct svojim zverencom ( pad, zranenie, defekt naradia )

Zodpovednost trénera

a) Poznat pravidla Sportovej gymnastiky a konat v duchu pravidiel

b) NezdrZiavat priebeh pretekov a neprekazat vo vyhlade rozhodcom, nezasahovat do

pretekov ostatnych ucastnikov

c) Nedavat gymnastom pocas cvicenia Ziadne signaly, slovné pokyny a pod.

d) Nerozpravat pocas pretekov s rozhodcami

e) Vyvarovat sa neslusného a nedisciplinovaného spravania

f) Spravat sa Sportovo a v duchu Fair Play pocas celych pretekov

g) Zucastnit sa so svojimi zverencami vyhlasenia vysledkov

h) Pri druZstve sa mozZu pretekov na ploche zucastnit max. 2 tréneri

i) Vsetky zrazky za porusenie vyssie uvedenych pravidiel s uvedené v tabulke.




Spravanie trénerov
Hlavny rozhodca

Zrazka

Nesportové spravanie ( pocas trvania celych
pretekov )

1. krat— Zlta karta
2.krat —Cervena karta a vylucenie trénera z
pretekov

Iné porusenia, nedisciplinované a neslusné
spravanie ( pocas trvanie celych pretekov )

OkamZita Cervend karta a vylucenie trénera
z pretekov

Spravanie trénera s priamym dosahom
na vysledky jednotlivca / druZstva

NeSportové spravanie:

Zdrziavanie alebo prerusenie pretekov,
rozpravanie na aktivnych rozhodcov, ddvanie
pokynov a signdlov pretekarom,...

1. krat — 0,5 z vyslednej zndmky gymnastu /
druzstva na naradi a ZIta karta pre
trénera

- 1,0 ak tréner hrubo slovne napada
Rozhodcov

2. krat—1,0 z vyslednej znadmky gymnastu /
druZstva na naradi a ¢ervena karta a
vylUcenie trénera z pretekov

Iné neslusné spravanie ( pritomnost osoby
navyse na pretekarskej ploche alebo trénera
v Case, ked jeho druZstvo nepreteka )

1,0 zvyslednej znamky pretekara / druzstva
a Cervenad karta pre trénera

Protesty

a) Protesty proti znamke nie su povolené

Clanok 5 - Pravidla pre rozhodcov na naradi

Zodpovednost rozhodcov

Kazdy rozhodca je absolutne zodpovedny za svoju zndmku.

Vsetci ¢lenovia rozhodcovského panelu na naradi su povinni:

a) Poznat pravidlad a vedietich uplatnit

b) Mat platnt rozhodcovsku triedu na dany OH cyklus

c) Zucastnit sa porady rozhodcov pred pretekmi

d) Zucastnit sa organizovaného rozcvicenia pred pretekmi

e) Byt schopny splnit technické poZiadavky pretekov: vyplnit vSetky rozhodcovské

tlaciva, efektivne viest preteky, zvladnut komunikéciu s ostatnymi rozhodcami

f) Byt presny na mieste pretekov podla zverejneného programu

g) Byt obleéeny podla poZiadaviek FIG ( biela bltizka / koSela a tmavo modré alebo

$edé nohavice / sukna)

Povinnosti rozhodcov pocas pretekov

a) Spravat sa pocas pretekov profesionalne, nezaujate a eticky

b) Splnit si vietky svoje povinnosti podla svojho zadelenia




c) Ohodnotit kazdu zostavu objektivne, rychle a v duchu pravidiel Fair Play. Ak ma
rozhodca pochybnosti rozhodne v prospech gymnastu.

d) Kazdu zostavu zaznamendva v symboloch a svoje poznamky odklada pre pripad
nezrovnalosti

e) Zostava sediet na svojom mieste a vyvaruje sa rozpravaniu s gymnastami,
trénermi a ostatnymi rozhodcami

Prava rozhodcov
V pripade, Ze hlavny rozhodca zasiahne do hodnotenia, ma rozhodca pravo vysvetlit
svojznamku a so zmenou hodnotenia suhlasit alebo nesuhlasit.

Funkcie komisie rozhodcov

Funkcie rozhodcov D panelu:

a) Rozhodcovia panelu D zaznamendvaju cely priebeh sutaze v symboloch, hodnotia
nezavisle a objektivne a urcia D zndmku. Ak st 2 rozhodcovia v panely D, m6zu
spolu diskutovat.

b) D zndmka predstavuje hodnotu obtaznosti zostavy

Funkcie vrchného rozhodcu na naradi:
a) Je prostrednikom medzi hlavnym rozhodcom a rozhodcami v paneli
b) Zaistuje zdarny priebeh sitaze kontroly ¢asu na rozcvicenie
c) Dava pokyn k zacatiu cvicenia
d) Dohliada pred uverejnenim zndmky na uplatnenie neutralnych zrazok ( cas,
preslap, spravanie )
e) Dohliada, aby boli uplatnené nasledovné zrazky:
- Ak sa pretekar pred a po cviceni nepredstavi
- Ak pretekar predvedie neplatny skok s hodnotenim ,,0“
- Dopomoc pri preskoku, v priebehu zostavy a pri doskoku
- Zakratku zostavu

Funkcie panelu E:
Rozhodca panelu musi:
a) Pozorne sledovat cvi¢enie, ohodnotit chyby a zrazky spravne, samostatne
a objektivne
b) Zaznamenat zrazky za:
- VSeobecné chyby
- Specifické chyby v predvedenim a jednotlivych naradiach
- Umelecky prejav
c) Vyplnit bodovaci listok a ¢itatelne ho podpisat
d) Byt schopny predloZit osobny pisomny zaznam svojho hodnotenia vsetkych zostav



Cast Il Hodnotenie cvi¢enia
Clanok 6 — vypocet znamky

6.2 Vypocet vyslednej znamky

a) Vysledna zndmka na kazdom naradi je stanovena prostrednictvom dvoch
samostatnych znamok, znamky D ( difficulty - obtaznost ) a znamky E ( execution
— predvedenie ).

b) Panel D stanovi znamku D za obsah zostavy ( kazdy prvok ma v popise uvedenu
hodnotu obtaznosti — ich suéet tvori D znamku ) a panel E da znamku za
predvedenie a umelecky prejav ( zo znamky 10,00 sa odratavaju zrazky — drzanie
tela, chyby v technike cvicenia, nedostatocny rozsah pohybu, pady a podobne ).
Priklad vypoctu vyslednej znamky:

D znamka + E znamka = vysledna zndmka
2,5 8,4 10,90 b
(5x0,5) (10,00-1,6)

c) Vysledna znamka je suc¢tom znamok D a E. V pripade nutnosti sa odpocditaju
neutrdlne zrazky

d) Vysledok viacboja je suctom vyslednych znamok na 4 naradiach

e) Vysledok druZstva sa pocita podla predpisu pre konkrétne preteky

f) V zdsade nemobze byt cvienie zopakované

Clanok 8 — Pravidla uréenia E znamky
8.1 Popis znamky E panelu 10,00 bodov (predvedenie)

Za perfektné predvedenie a umelecky prejav moze pretekar/-ka dostat maximalnu zndmku
10,00 bodov .
Znamka panelu E vyjadruje zrazky za chyby v:

- Predvedeni

- Umeleckom prejave a choreografii

8.2 Hodnotenie panelu E

Rozhodca panelu E hodnoti zostavu a udeluje zrdzky samostatne

Kazda zostava sa hodnoti s ohladom na o¢akavanu dokonalost predvedenia.
Za vsetky odchylky od tohto predvedenia sa udeluju zrazky.

Znamka panelu E sa urcuje suctom zrazok za chyby v predvedeni a umeleckom prejave, ktoré
sa nasledne odpocitaju od maximalnej znamky 10,00 bodov.



8.3 Tabulka vSeobecnych chyb a zrazok

Chyby Malé Stredné Velké Pad
0,1 0,3 0,5 1,0
Chyby v predvedeni
Pokrcenie pazi alebo pokrcenie kolien vzdy X X X
RoznoZenie DK (dolnych koncatin) alebo vzdy Do Sirky | Viac ako
kolien ramien Sirka
ramien
Prekrizenie DK ( kde sa to nevyZaduje ) X
Nedostatocna vyska prvkov X X
Zavahanie pri skokoch, vydrziach vzdy X
Vybocenie z priameho smeru vzdy X
Drzanie tela a DK v prvkoch:
DrZanie tela vzdy X
Nenapnuté Spicky vzdy X
Nedostato¢né roznozenie vidy X X
Bocné roznoZenie nie je paralelné vzdy X
NedostatocCny rozsah ( roznoZenie ) vzdy X X
Nespravne drzanie DK pri gymn. prvkoch vzdy X
Nesprdvne drzanie tela pri gymn. prvkoch vidy X X
Presnost pohybu ( kazdy prvok zadina a kondci vzdy X
v predpisanej polohe )
Pocas cvic¢enia
Nedostato¢na dynamika ( cvi¢enie sa zda velmi tazké ) X X
Nedostatocny rozsah ( amplitida ) prvkov X X
Chyby pri doskokoch
roznoZenie DK pri doskoku vidy X
doskok velmi blizko k naradiu X X
Pohyby na udrZanie rovnovdhy
Pridavné hmity pazi X
Pridavné pohyby trupu na udrzanie vzdy X X
rovnovahy
Pridavné kroky, drobny poskok vzdy X
Odchylenie zo smeru vidy X
Chodidla od seba pri doskoku vzdy X
Velky krok alebo skok ( viac ako Sirka ramien) | vidy X
Chyby v drzani tela vzdy X X
Hlboky drep vidy Do 90° Nad 90°
Lahky dotyk naradia rukami — nie pad na vzdy X X
naradie
Opora pazio podlozku jednou alebo obidvomi | vidy X 1,0

rukami




Pad na kolena alebo do sedu vzdy 1,0
Pad alebo naraz na naradie vzdy 1,0
Sprdvanie trénerov-zrazky rozhodcov Malé Stredné Velké 1,0
0,1 0,3 0,5
Dopomoc 1,0 zvysl.
znamky,
D=0,0
Sprdvanie pretekdrov
Pretekar sa nepredstavi na zaciatku alebo Pretek./ X
konci zostavy naradie z vysl.
zndmky
Specidine zrazky vrchného rozhodcu
Nejednotny ubor pre ¢lenov druZstva druz. X
- odcitané 1 x z vyslednej zndmky druzZstva
Nespravne pouZivanie magnézia (prasenie) pretekar X
/ néradie
Nespravny Uprava pretekara —dres, Sperky pretekar X
/ néradie
Nespravne poradie v druZstve ( iné ako bolo pretekar 1,0 z celk.
nahldsené ) / néradie znamky
druZstva
Nezacatie cvicenia do 30 s po znameni rozh. pretekar X
/ néradie
Zacatie cvi¢enia bez znamenia rozhodcu ,0“
Specidlne zrdazky hlavného rozhodcu
Spravanie pretekarov
Neucast na vyhlasovani vysledkov Diskvalif.
NesSportové spravanie pretekar X
/ naradie
Rozpravanie s rozhodcami pretekar X
/ naradie
Spravanie trénerov

NesSportové spravanie

prvykrat — ZIta karta

druhykrat — ¢ervena karta a vylucenie trénera z

pretekov




Uréenie poradia pri rovnosti zndmok ( platné pre sutaZ gymnasticky stvorboj na zdkladnych

skoldch ):

Druzstva:
Ak druzstva na ktoromkolvek mieste ziskaju rovnaky sucet bodov, poradie bude urcené
podla nasledovnych kritérii:

1.  Vacsi pocet vyssich znamok druzstva na vsetkych 4 naradiach
1. Vyssia znamka druZstva na jednotlivych naradiach v tomto poradi: akrobacia,
preskok, hrazda, prekdzkova draha

Jednotlivci:
Ak jednotlivci na ktoromkolvek mieste ziskaju rovnaky sucet bodov, poradie bude urcéené
podla nasledovnych kritérii:
2. Vadsi pocet vyssich zndmok na vsetkych 4 naradiach
3. Vyssia zndmka na jednotlivych naradiach v tomto poradi: akrobacia,
preskok, hrazda
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Vysvetlivky pravidiel:

Vseobecne:
e Ucitel pocas predvadzania zostavy nasepkd pretekdrovi chybu a ten si ju opravi -
rozhodca zapocita chybu, ktoru si Ziak opravil a udeli zrazku 0,3 b /vzdy
e Ucitel slovnymi pokynmi napomdha cvicencovi pocas celej zostavy 10b
e Maximdlna zrazka za chyby v doskoku ( hlboky drep + velké kroky ) 0,8b
e Vynechanie povinného prvku zo zostavy
Zrazka z D znamky 0,5b
Zrazka z E zndmky 0,5b
e Doplnenie pridavnej Zinenky ( bez dohody na porade len pre pretekara
z jedeného druzstva) 0,5b
e Opakovanie prvku 03b

e Ak organizator ponukne na preskok 2 druhy mostikov, makky a tvrdy,

kazdy pretekarsi moze vybrat (vyber musi byt rovnaky pre vsetkych pretekarov)

Preskok:

VsSeobecné zasady

- dizka rozbehu je max. 25 m

smerom vpred

Rozbeh

preskok zacina rozbehom, pokracuje naskokom na mostik a odrazom znoZmo z mostiku

nie je povolené doskakovat bokom
vsetky skoky musia byt vykonané odrazom obojru¢ne z preskokového naradia
pocnuc odrazom su fazy preskoku hodnotené nasledovne:

Odraz z mostika

Prva letova faza

Faza odrazu z naradia ( oporova faza)
Druh3 letova faza

Doskok

Pretekdr ma k dispozicii 2 skoky, do vysledku sa zapocitava lepsi skok.

Dodatocny rozbeh (treti) je povoleny so zrazkou -1,00 bodu za prazdny rozbeh, ak sa

pretekar nedotkne mostika alebo naradia.

- Stvrty rozbeh nie je povoleny

Predvedenie neplatného skoku (0,00 bodu )

e Rozbeh s dotykom mostika alebo preskokového naradia bez predvedenia preskoku

e Preskok bez dotyku preskokového naradia ( vyskok do drepu na debnicke bez dotyku
hornych koncatin )
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e Poskytnutie dopomoci pocas preskoku

e Doskok najskér inou ¢astou tela ako su chodidld (pad priamo na kolend alebo zadok)
e Predvedenie preskoku je natolko nespravne, ze sa neda urcit o aky preskok sa jedna
e Pretekarsa odrazi z preskokového ndradia chodidlami (neplati pri kat. A)

e Pretekar predvedie nepovoleny skok

e Zamena prvku - pretekarka sko¢i namiesto kotula vpred naskok do stojky
a odrazom HK lah vzadu 0,5b

Odraz z mostika:

e opakovany dotyk dolnymi koncatinami na mostiku 0,5b
e naskok na mostik z dvoch dolnych koncatin 0,5b

Prva letova faza:
e Je nedostatocne dlha a vysoka, pripadne chyba: 0,1b/0,3b/05b

e Z7asvih nad 90° v prvej letovej faze nie je pozadovany a ani bonifikovany

Odraz z néradia:
e prerusenie na debne a zasvih rukami 0,5b
e naskok na debnu na kolena (0,5 b kolena + 0,5 b prerusenie) 10b

Druha letova faza:
e prehnutie vo vyskoku do doskoku 0,1/0,3 b

Doskok:
Podla tabulky prvkov

Hrazda

e Pri prechode do visu vznesmo ( zaciatok zostavy) opora DK o zrd'
( bez tejto opory by pretekar naskok neurobil) D znamka: prvok sa neuznava
E znamka: 1,0 b - pad

e visvznesmo —sprdvna poloha 90° - 45°

— paty pod uroviou bokov do 30° 01b
— paty pod uroviou bokov 30° a viac 0,3b
e 70 ZP zhyb stojmo vystretie paZi a cvicenec pokracuje tahom

zZnoZmo 0,3b
e pocas cvicenia sa cvi¢enec rozhupe 0,3b
e odraz na zadiatku zostavy namiesto tahu 0,3b

e nie je povolena zamena za vymyk tahom! D zndmka: 0,0

E znamka: zrazky podla pravidiel

e Svih DK navyse pri vymyku 0,3b
e Vymyk v podhmate: 0,5b
e Pocas vymyku prepadne trup do predklonu 0,5b
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e Svih tnoZmo do 45° pod Urovfiou ?rde 0,5b

e Svih GinoZmo na Uroven Zrde 0,3b
e Vysadenie pri Svihoch UnoZmo 03b
e Vytocenie hlavy pocas unoZovania 0,1b
e Vytocenie trupu pocas unoZovania 0,3b
Akrobacia:
o Zplacky pretekar posiva vystreté paze tesne nad zemou
do sedu roznozného, odkial pokracuje do kotula vpred roznozného bez zrazky

e 7 placky pretekar posuva vystreté paze jemne po zemi 0,3b
ruckuje alebo sisilno pomaha pazami do sedu roznozného 0,5b
e Opora HK pri kotuloch péastou pripadne palcom 0,1b
e Kotul vzad lahky dotyk kolenami 0,3b
velky dotyk kolenami 0,5b
opora kolenami 1,0b
bokom cez rameno 0,5b
e Kolena a sSpicky v placke vtocené dovnutra 0,3b
e Zo stojky na lopatkach sa DK privstavani mierne vratia pred kolmicu 0,1b
DK sa vyrazne vratia spat ( >45°) 0,3b

e Do/zo stojky na lopatkach ide pokréenymi kolenami 0,1/0,3/0,5 b
e V stojke na lopatkach nie je opora pazi o boky 0,1b
e Po kotule vzad chyba vyskok 0,3b
e Po kotule vzad zapaZi a az potom ide HK do predpaZenia do vyskoku 0,3b
e Prerusenie vazby 2 premetov bokom 0,3b

Poslednd Uprava: 20.8.2023
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